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Galicia Ju| T JUDO EN FEMININO

ORGANIZACION

ORGANIZA: FEDERACION GALEGA DE JUDO E D. A.
PATROCINA: SECRETARIA XERAL PARA O DEPORTE - XUNTA DE GALICIA.
COLABORA: EXCMO. CONCELLO DA CORURA.

PROFESORADO

Este ano contaremos cun profesorado de luxo xa que trala retirada da competicion das nosas
Campioas de Espafia e medallistas internacionais: Marfa Bernabéu Avomo, Sara Alvarez Folgueira e Laura Bajo
Borlan, elas serdn as encargadas de dirixir estas xornadas como integrantes do departamento de actividades
deportivas da FGJudo.

MARIA BERNABEU SARA ALVAREZ LAURA BAJO

E xunto a elas tomaran parte nestas xornadas, entre outros/as, os/as seguintes deportistas
internacionais da Federacion Galega:

JUDOKAS OLIMPICOS MEDALLISTAS INTERNACIONAIS
- Nikoloz Sherazadishvili Sakvarelidze - Laura Vazquez Fernandez - Sara Rodriguez Rodriguez
- Alberto Gaitero Martin - Laura Martinez Abelenda - Eva Pérez Soler
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Anula a:

de data:

TODOLOS CLUBS DE JUDO

ASUNTO:

142 XORNADAS INTERNACIONAIS DE JUDO - NADAL 2022

COMITE TECNICO DEPORTIVO

Vicepresidente
Galan Palla, Eduardo

PRESIDENTE

Asesor Executivo
Rodriguez Gende, Juan J.

Muzas Cobo, Mario M.

Asesor Técnico
Gonzalez Purrifios, Juan C.

Asesor Técnico
Gonzalez Enriguez, Victorino

DIRECCION TECNICO DEPORTIVA

Coordinador Xeral

Directora Deportiva

José R. Lopez Gacio

COORDINADOR COMPETICION

J. Carlos Garabatos Fernandez

DIRECTOR TECNICO

Naveira Filgueiras, Roberto

Monica Pacheco Lomba

Coordinacion Técnica

Castro Pena, Alberto
Pérez Anido, David
Rial Seoane, Javier
Rodriguez Lamas, Luis
Sueiro Amor Rubén

Coordinacion Arbitraxe

Abalde Amoedo, David
Pineiro Garcia, Miguel
Roque Lopez, Jaime

Echevarria Vifias, Gonzalo
Gomez Ferandez, Victor
Montero Carretero, Carlos
Romero Azpitarte, Miguel
Ruiz Llorente, Joaquin
Ruiz Zajac, Joaquin
Vicente Vazquez, Ivan

Carballeira Femandez, Eduardo
Carballeira Fraga, Ivan
Collazo Pérez, Javier

TECNICO RESPONSABLE C.G.T. D.
Romero Azpitarte, Marcial

Alvarez Folgueira, Sara
Bajo Borlan, Laura
Bemabéu Avomo, Maria

Dapena Garcia, Ana .
Fernandez Sanchez, Candela
Garcia Lazaro, Sandra
Garabatos Mosquera, Carla
Lopez Anido, Sandra

Valle Benito, Nagore

TECNICOS JUDO DEPARTAMENTO ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Coordinacion
Perias Garcia, Oscar

Planificacion
Garcia Garcia, José M.

Fisioterapia

Galan Cambon, Denis
Muzas Fernéndez, Alvaro

DATAS — LUGAR - CATEGORIAS

Do 27 ao 29 de Decembro de 2022.

DATAS:

LUGAR:

CATEGORIAS:

CEIP SAN FRANCISCO JAVIER - Polideportivo
Rda. de Outeiro, 72, 15007 A Corufia.

INFANTIL - CADETE- JUNIOR - SENIOR
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HORARIOS

TARDE
18.30 a 21.00h.

1° DIA

18:30/19:00h Quentamento.
19:00/20:00h Técnica.
20:00/20:45h Randori.
20:45/21:00h Recuperacion.

Martes 27 Decembro

MARNA
10.00 a 13.30h.

29 DIA

10:00/11:00h Curso formativo.
11:00/11:30h Quentamento.
11:30/12:30h Técnica.
12:30/13:15h Randori.
13:15/13:30h Recuperacion.

Meércores 28 Decembro TARDE
18.00 a 20.30h.

18:00/18:30h Quentamento.
18:30/19:30h Técnica.
19:30/20:15h Randori.
20:15/20:30h Recuperacion.

MARNA
10.30 a 13.30h.

32 DIA

10:00/11:00h Curso formativo.
11:00/11:30h Quentamento.
Xoves 29 Decembro 11:30/12:30h Técnica.

12:30/13:15h Randori.
13:15/13:30h Recuperacion.

DIRIXIDAS A:
Mestras/es, adestradoras/es, competidoras/es, profesoras/es e federados en xeral.

OBXECTIVOS XERAIS:

PARA DEPORTISTAS: Realizar adestramentos' .d,e judo destinados a incrementar o
rendemento en competicion.

Traballo Técnico-Tactico.
Métodos de adestramento modernos.

PARA ADESTRADORES/AS:
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INSCRICIONS

Para participar, a inscricion debe realizarse antes do 20 de decembro de 2022, a través da seguinte
ligazon:

https://forms.gle/t9w3BJChGvBfp6jC9

PARTICIPACION LIMITADA POR RIGOROSA ORDE DE INSCRICION:

Non se admitird a participacion de calquera federado que non estivese inscrito en prazo e non cumpra
0s seguintes requisitos:

- LICENZA DEPORTIVA: Todos os participantes deberdn estar en posesion da sua licenza federativa
vixente nas suas respectivas federacions, asi como do seu seguro médico deportivo e levar a listaxe de
asistencia médica no concello da Corufia e o teléfono da sia mutua deportiva ou aseguradora no caso
de asistentes de fora de Galicia.

- AUTORIZACION:  Os menores de idade deberan presentar tamén autorizacién materna/paterna.
- CERTIFICADOS: As/os participantes de fora de Galicia deberdn presentar o visto bd da sua

Federacion.

Compartir estes dias con estes grandes profesionais, sen dubida, sera unha experiencia deportiva marabillosa
para todas/os as/os participantes que se animen a vir 4 Corufia.

iiESPERAMOSVOS!!

RECOMENDASE LER BEN TODOS OS PUNTOS DESTA CIRCULAR E CONSULTAR CALQUERA DUBIDA COA FEDERACION
Calquera aspecto ou dubida non contemplada nesta circular resolverase a criterio da Direccidon Deportiva.

A DIRECTORA DEPORTIVA

Firmado digitalmente
PACHECO por PACHECO LOMBA

LOMBA MONICA MARIA -

MONICA MARIA Z69£4926§2Rz 1207
echa: A2
-76904963R 130215 +01'00

Asdo. Mdnica Pacheco Lomba.
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